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• El éxito en la calidad del sistema asistencial 
requiere organización, integración e interrelación 
entre los diferentes niveles de atención.

• Los niveles de atención son una forma ordenada y 
estratificada de organizar los recursos.



• Primer nivel: Constituye la puerta de entrada al 
sistema de salud y da cobertura a 100% de la 
población que habita en un territorio determinado. 
Si está bien organizado y cuenta con los recursos 
necesarios, puede resolver 80% de los problemas 
de la población. 



• Segundo nivel: responde a necesidades menos 
frecuentes y que requieren para su resolución de 
procedimientos más complejos. Se estima que 
entre el primer y segundo nivel se podría satisfacer 
hasta 90%-95% del total de necesidades de salud 
de la población



• Tercer nivel: se reserva para la atención de los 
problemas poco frecuentes y que requieren 
procedimientos especializados y de alta 
tecnología.





• El sistema de referencia-contrarreferencia es uno 
de los eslabones de esta red. Se define como 
referencia la derivación del paciente desde un 
establecimiento de menor capacidad resolutiva 
hacia otro de mayor complejidad de asistencia, 
debido a que los recursos propios y disponibles del 
primer nivel de atención no permiten dar respuesta 
a las necesidades del paciente. 



• Las internaciones psiquiátricas se deciden en el 
marco del paradigma de la peligrosidad, criterio 
medico y legal que se basa en un análisis del 
“riesgo para sí y para terceros” efectuado por 
expertos en psiquiatría.



• Según estudios internacionales, el 5% de niños y 
adolescentes consultan en servicio de salud mental

• Cuando existe un problema psicosocial asociado a 
un trastorno psiquiátrico, se tiende a una mayor 
frecuencia de consulta en población infanto-
juvenil.

(Bernardo pacheco- 2007)



• El primer propósito  de una internacion es estabilizar  
al paciente y evitar el daño a otros y a el mismo, la 
hospitalización queda reservada para casos 
graves.



• Entre los factores que predicen una internación 
psiquiátrica están: el antecedente de 
hospitalización previa, los trastornos afectivos y 
psicóticos y la cobertura de salud. La 
hospitalización es en sí misma un factor de re 
hospitalización, la tendencia suicida es una de las 
principales condiciones psicopatológicas que 
resultan en internación y los adolescentes 
depresivos y con intentos suicidas se hospitalizan 
más cuando consultan en servicios de urgencia 
psiquiátricos. 



• El  hospital Psiquiátrico de Asunción  cuenta con 
salas de corta estancia o las llamadas salas 
abiertas de internación, en donde ingresan 
menores de edad acompañados por personas 
responsables. (Rigor)

• El H.P en su departamento de admisión y guardia 
realiza guardias de urgencias psiquiátricas 24 horas, 
los usuarios que requieren evaluación entre ellos 
menores son evaluados por un medico especialista 
y médicos residentes, en el horario diurno se realiza 
una evaluación social.



• Contamos con personal de enfermería capacitado 
para los casos que se requiera internación, ya que 
el plantel de enfermería siempre es el primer 
contacto del usuario.



• En cuanto a los diagnósticos psiquiátricos de 
ingreso, se aplica el Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders V (DSM V). 

• Así como la guía PICU para criterios de internación  
del ministerio de salud publica y bienestar social



Conclusión

• Para lograr un buen uso de la oportunidad de 
hospitalización se requiere una buena planificación 
e integración del trabajo multidisciplinario. Se debe 
disponer de políticas de servicios para el manejo 
de agresividad y fuga así como un espacio físico 
exclusivo para menores tanto de personal 
capacitado y entrenado para llevar a cabo un 
plan especifico de acuerdo a cada paciente, 
pudiendo por medio del trabajo conjunto satisfacer 
las necesidades del menor y su entorno. 
Idealmente, son necesarios programas de 
destrezas sociales, de manejo de la rabia y de uso 
de técnicas de intervención en crisis. 


