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e El éxito en la calidad del sistema asistencial
requiere organizacion, infegracion e interrelacion
entre los diferentes niveles de atencion.

« Los niveles de atencion son una forma ordenada y
estratificada de organizar los recursos.



* Primer nivel: Constituye la puerta de enftrada al
sistema de salud y da cobertura a 100% de la
poblacion que habita en un ferritorio determinado.
Si estd bien organizado y cuenta con los recursos
necesarios, puede resolver 80% de los problemas
de la poblacion.



« Segundo nivel: responde a necesidades menos
frecuentes y que requieren para su resolucion de
procedimientos mdas complejos. Se estima que
entre el primer y segundo nivel se podria satisfacer

hasta 90%-95% del total de necesidades de salud
de la poblacion



« Tercer nivel: se reserva para la atencion de los
problemas poco frecuentes y que requieren

procedimientos especializados y de alta
tecnologia.
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El sistema de referencia-contrarreferencia es uno
de los eslabones de esta red. Se define como
referencia la derivacion del paciente desde un
establecimiento de menor capacidad resolutiva
hacia otro de mayor complejidad de asistencia,
debido a que los recursos propios y disponibles del
primer nivel de atencidon no permiten dar respuesta
a las necesidades del paciente.



« Las infernaciones psiquidtricas se deciden en el
marco del paradigma de la peligrosidad, criterio
medico y legal que se basa en un andlisis del
‘riesgo para siy para terceros” efectuado por
expertos en psiquiatria.



« Segun estudios internacionales, el 5% de ninos y
adolescentes consultan en servicio de salud mental

« Cuando existe un problema psicosocial asociado a
un frastorno psiquidtrico, se tiende a una mayor
frecuencia de consulta en poblacion infanto-
juvenil.

(Bernardo pacheco- 2007)



« El primer propdsito de una internacion es estabilizar
al paciente y evitar el dano a otros y a el mismo, |la
hospitalizacion queda reservada para casos
graves.



« Entre los factores que predicen una internacion
psiquidatrica estan: el antecedente de
hospitalizacion previa, los trastornos afectivos y
psicoticos y la cobertura de salud. Lo
hospitalizacion es en si misma un factor de re
hospitalizacion, la tendencia suicida es una de las
principales condiciones psicopatoldgicas que
resultan en internacion y los adolescentes
depresivos y con intfentos suicidas se hospitalizan
MaAs cuando consultan en servicios de urgencia
psiquiatricos.



« El hospital Psiquiatrico de Asuncidon cuenta con
salas de corta estancia o las llamadas salas
abiertas de internacidn, en donde ingresan
menores de edad acompanados por personas
responsables. (Rigor)

« EIH.P en su departamento de admisidon y guardia
realiza guardias de urgencias psiquiatricas 24 horas,
los usuarios que requieren evaluacion entre ellos
menores son evaluados por un medico especialista
y médicos residentes, en el horario diurno se realiza
una evaluacion social.



« Conftamos con personal de enfermeria capacitado
para los casos que se requiera infernacion, ya que
el plantel de enfermeria siempre es el primer
contacto del usuario.



 En cuanto a los diagnosticos psiquidatricos de
Ingreso, se aplica el Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders V (DSM V).

« Asi como la guia PICU para criterios de internacion
del ministerio de salud publica y bienestar social



Conclusion

« Para lograr un buen uso de la oportunidad de
hospitalizacion se requiere una buena planificacion
e integracion del trabajo multidisciplinario. Se debe
disponer de politicas de servicios para el manejo
de agresividad y fuga asi como un espacio fisico
exclusivo para menores tanto de personal
capacitado y entrenado para llevar a cabo un
plan especifico de acuerdo a cada paciente,
pudiendo por medio del trabajo conjunto satistacer
las necesidades del menor y su enftorno.
ldealmente, son necesarios programas de
destrezas sociales, de manejo de la rabia y de uso
de técnicas de infervencidn en crisis.



